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F.A.M.E. specialty day

Exklusives Wissen kompakt

Das Forum for Advanced Medical Education,
F.A.M.E.®, steht fiir medizinische Fortbildung

auf hochstem wissenschaftlichen Niveau.

F.A.M.E.® specialty day widmet sich den
speziellen Aspekten einer ausgewahlten
Gelenkverletzung. In pragnanten Uber-
sichtsvortragen wird der aktuelle Wissens-
stand zum Thema prasentiert.

Dabei erlautern verschiedene Referenten

ihre Sichtweisen und beleuchten das Thema

aus unterschiedlichen Blickwinkeln.

Die Pausen im lockeren Umfeld bieten Zeit
und Raum fur persdnliche Gesprache mit
den Referenten und den anwesenden Kol-
legen. Weitergehende Fragen kdnnen hier
geklart und Kontroversen im kleinen oder
groRen Kreis diskutiert werden.
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F.A.M.E. specialty day

Die akute und

chronische Sprunggelenksinstabilitat

Basel, 14. April 2016
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Liebe Kolleginnen
und Kollegen,

die Distorsion und Instabilitat des obe-
ren Sprunggelenks ist die haufigste Ver-
letzung im Sport. Die Diagnostik und
Behandlung ist dabei nicht immer klar
und variiert je nach Instabilitatstyp und
Co-Lasionen. Trotz einer guten primaren
Behandlung (Orthetik, Physiotherapie)
miinden bis zu 40 Prozent aller akuten
Distorsionen in einer chronischen Insta-
bilitat. Dies kann letztlich zu einer gerin-
geren Belastbarkeit, zu Sport-Invaliditat
und zu sekundaren Problemen fuhren, die
wiederum einen rekonstruktiven Eingriff
notig machen kdnnen.

Unser fokussierter F.A.M.E® specialty
day bietet Ihnen ein breitgefdachertes und
vertieftes Programm, vorgetragen von
namhaften Referenten. Unter anderem
werden die unterschiedlichen Diagnos-
tik-Verfahren behandelt, das Manage-
ment der ,banalen” Distorsion und das
Management schwerer Verletzungen.
Weitere Themenfelder sind die Physio-
therapie, Orthetik, operative Versorgung
(z.B. osteochondrale Rekonstruktionen)
und die postoperative Rehabilitation. Ich
freue mich auf Ihre Teilnahme!

Mit kollegialen GriiRen

Prof. Dr. med. Dr. phil. Victor Valderrabano
Wissenschaftlicher Leiter

Programm

13:00 Anmeldung, Get-together
13:30 Welcome Valderrabano

Akute Sprunggelenksinstabilitidt / Akute OSG-Distorsion
Moderation: Weisskopf/ Engelhardt
13:40 Akute OSG-Distorsionenim Sport — Egloff
Epidemiologie

14:00 Management von akuten OSG- Weber
Distorsionen im professionellen
Fussball — Diagnostik, Therapie

14:20 Chirurg: Therapie von akuten ligam: Valderrabano
OSG-Lasionen

14:40 Physiotherapie - Unternahrer
Back to Competition Level

15:00 Rehabilitation und Performance im Freiwald
professionellen Fussball

15:30 Kaffee-Pause

Chronische Sprunggelenksinstabilitat
Moderation: Valderrabano/ Krause

15:50 Typen von chronischen Paul
Sprunggelenksinstabilitaten

16:10 Instabilitat oder benignes Hugle
Hypermobilitatssyndrom?

16:30 Instabilitat des oberen oder unteren Knupp
Sprunggelenks?

16:50 Chirurg: Therapie von chronischer ~ Wiewiorski
OSG-Instabilitat

17:10 Zusatzeingriffe bei OSG- Espinosa
Bandplastiken — notwendig?

17:30 Workshops

W1: Wiewiorski /
Klinische Untersuchung OSG/Fuss  Paul/ Knupp
w2: Krause /
OSG-Orthesen Valderrabano
W3: Sportphysiotherapeutischen Perrot/
Techniken: Taping,... Unternahrer

Wissenschaftliche Leitung

o Prof. Dr. med. Dr. phil. Victor Valderrabano
Swiss Medical Network, Orthopadie-Traumatologie,
Schmerzklinik Basel, Prasident GOTS-Gesellschaft D-A-CH

Referenten
o Dr. med. Christian Egloff
Orthopadische und Traumatologische Universitatsklinik Basel
o Prof. Dr. med. Martin Engelhardt
Klinik fur Orthopadie, Unfall- und Handchirurgie,
Klinikum Osnabruck
@ Priv.-Doz. Dr. med. Norman Espinosa
Fusslnstitut Zurich
e Prof. Dr. med. Jiirgen Freiwald
Institut fur Sportwissenschaft, Arbeitsbereich Bewegungs-
und Trainingswissenschaft, Bergische Universitat Wuppertal
@ Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Thomas Hiigle
Rheumatologie, Schmerzklinik Basel, Swiss Medical Network
@ Priv.-Doz. Dr. med. Markus Knupp
Abteilung Fuss-/Sprunggelenkschirurgie,
Klinik fur Orthopadische Chirurgie und Traumatologie,
Kantonsspital Baselland
@ Priv.-Doz. Dr. med. Fabian Krause
Abteilung Fuss-/Sprunggelenkschirurgie, Universitatsklinik
fur Orthopadische Chirurgie und Traumatologie,
Inselspital Bern
@ Priv.-Doz. Dr. med. Jochen Paul
Praxisklinik Rennbahn, Muttenz
e Guido Perrot
Physiotherapie-Dienste Chirurgie, Universitdtsspital Basel,
SART Schweizerische Arbeitsgruppe flir Rehabilitations-
training
e Nicolas Unternahrer
Physiotherapie, FC Basel 1893, Basel
e Dr. med. Markus Weber
Clubarzt FC Basel 1893, Praxis Neumatt, Aesch
o Dr. med. Lukas Weisskopf
ALTIUS Swiss Sportmed Center & Sehnenzentrum,
Rheinfelden
o Dr. med. Martin Wiewiorski
Abteilung Fuss-/Sprunggelenkschirurgie,
Klinik fir Orthopadische Chirurgie und Traumatologie,
Kantonsspital Winterthur

F.A.M.E. specialty day

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort
Radisson Blu Hotel Basel
Steinentorstrasse 25

CH 4001 Basel

Teilnahmegebiihr
50 CHF (45,- €) flr Arzte
(inkl. Verpflegung und Kurszertifikat)

25,- CHF (23,- €) fur Physiotherapeuten,
Bewegungswissenschaftler, Studenten
(inkl.Verpflegung und Kurszertifikat)

Anmeldeschluss
Anmeldeschluss ist der 11.04.2016

lhr Direkt-Link
zur Online-Anmeldung:

SWISS MEDICAL

NETWORK
Veranstalter Anmeldung und Information
ORMED GmbH Petra Graf

Tel. +49 9203 9735-121
Fax +49 9203 9735-19
petra.graef@D)Oglobal.com

Merzhauser Str. 112
79100 Freiburg
www.DJOglobal.de

www.DJOglobal.de



+++ lhre Fax-Anmeldung an +49 9203 973519 + + + Anmeldeschluss: 11.04.2015 + + +
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F.A.M.E. specialty day 6 DJO

Anmeldung

Thema: Die akute und chronische Sprunggelenksinstabilitat
Termin: Basel, 14. April 2016

JA, ich melde mich fiir diesen Kurs verbindlich an.

Bitte buchen Sie die Veranstaltung fiir mich als:
D Arzt/Arztin

D Physiotherapeuten, Bewegungswissenschaftler, Studenten

Teilnahmegebiihren:
50 CHF (45,- €) fur Arzte inkl. Verpflegung und Kurszertifikat

25,- CHF (23,- €) fur Physiotherapeuten®, Bewegungswissenschaftler®, Studenten* inkl. Verpflegung und Kurszertifikat
(*Bitte bringen Sie zur Veranstaltung einen giltigen Ausweis oder Nachweis mit)

Teilnehmer

Titel /Vor- und Zuname

Klinik / Praxis

Funktion/Station / Abteilung

StraRBe/Hausnummer

PLZ/Ort Land

Telefon / Telefax

E-Mail

Zahlung per Bankiiberweisung

Die Zahlung der Teilnahmegeblhr erfolgt per Uberweisung nach Rechnungsstellung.

Sie erhalten nach Anmeldung eine Anmeldebestatigung und eine Rechnung Uber die Teilnahmegebuihr mit separater Post.
Die Teilnahmegeblhr umfasst den Kurs, das Kurszertifikat und die Verpflegung wahrend der Fortbildung.

Bitte nennen Sie uns Ihre Rechnungsadresse, falls diese von der oben genannten Adresse abweicht:

Titel /Vor- und Zuname

Klinik / Praxis

Funktion/Station / Abteilung

StraRBe/Hausnummer

PLZ/Ort Land

Die Platze sind begrenzt. Daher empfiehlt sich eine frithzeitige Anmeldung. Anmeldeschluss ist der 11.04.2016.
Nach Bestdtigung lhrer verbindlichen Anmeldung durch die ORMED GmbH gehen im Falle einer Stornierung eventuell anfallende Stornogebtlihren zu Ihren Lasten.

Organisation:
Petra Graf - ORMED GmbH - Merzhauser Str. 112 - 79100 Freiburg - Deutschland - Telefon +49 9203 9735-121 - petra.graef@DJOglobal.com
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